
CÓMO USAR SU MASCARILLA ADECUADAMENTE

CÓMO QUITARSE LA MASCARILLA ADECUADAMENTE

USE su mascarilla 
arriba de la nariz y 

debajo de la barbilla

NO use su mascarilla 
debajo de la nariz

NO use la mascarilla 
debajo de la barbilla

Estire cuidadosamente 
las tiras de las orejas y

desplácelas hacia 
arriba de las orejas

Mientras sostiene solo 
las tiras de las orejas, 

doble la mascarilla 
para que la parte de 
afuera quede ahora 

hacia adentro

Lávese o desinféctese 
las manos después de 
quitarse la mascarilla
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PARA MÁS INFORMACIÓN VISITE LA PÁGINA DEL COVID-19 EN: 
ShineOnlineHealth.com


